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A Woman’s Rant
Choreograaf
  : Séverine Fillion
Type dans 

  : 4 wall linedance

Niveau 


  : Intermediate
Tellen 


  : 56
Muziek 


  : "A Woman’s Rant "
Artiest               : Jo Dee Messina
BPM



  : 116
Intro



  : 16 tellen
Triple Step Forward (R&L),Step, Touch, & Kick & Tap

1      RV    stap voor

&     LV    sluit

2      RV    stap voor

3      LV    stap voor 
&     RV    sluit

4      LV    stap voor

5      RV    stap voor

6      LV    tik achter rv

&     LV    stap achter

7      RV    kick voor

&     RV    stap voor

8      LV    tik achter rv

Triple Step Back, Coaster Step,

¼ Turn & Side, Touch, 
Kick Ball Cross

1      LV    stap achter

&     RV    sluit

2      LV    stap achter

3      RV    stap achter

&     LV    sluit

4      RV    stap voor

5      LV    ¼ draai rechtsom, 

                  stap opzij [3]

6      RV    tik naast

7      RV    kick schuin rechts voor
&     RV    stapje naar achter 
8      LV    kruis over

Triple ¼ Turn, Rock Forward, Triple Full Turn, Step Forward, Heel Split

1      RV    ¼ draai rechtsom, 

                  stap voor [6]

&     LV    stap voor

2      RV    stap voor

3      LV    rock voor
4      RV    gewicht terug

5      LV    ¼ linksom, op de plaats

&     RV    ½ linksom, op de plaats

6      LV    ¼ linksom, op de plaats 

 7      RV    stap voor

 &     R+L  hakken buiten

 8      R+L  hakken midden, gew. lv
 Walks Backward with Heel Split,   

 Coaster Step, Step ½ Pivot Turn

 1      RV    stap achter

 &     R+L  hakken buiten

 2      R+L  hakken midden, gew. rv

 3      LV    stap achter

 &     R+L  hakken buiten

 4      R+L  hakken midden, gew. lv

 5      RV    stap achter

 &     LV    sluit

 6      RV    stap voor

 7      LV    stap voor

 8      L+R  ½ turn rechtsom [12]

 Stomp,Forward,Bounce(L&R),    

 Heel Switch, Heel Hook Heel 
 1      LV    stamp voor

 &     LV    hak omhoog

 2      LV    hak neer, omhoog

 &     LV    hak neer

 3      RV    stamp voor

 &     RV    hak omhoog

 4      RV    hak neer, omhoog

 &     RV    hak neer

 5      LV    tik hak voor

 &     LV    sluit

 6      RV    tik hak voor

 &     RV    sluit

 7      LV    tik hak voor

 &     LV    hook voor 

 8      LV    tik hak voor
 &     LV    sluit * Restart
 Stomp Forward Bounce (L&R), 

 Heel Switch , Stomp, 
 ¼ Turn & Kick, Hook

 1      RV    stamp voor

 &     RV    hak omhoog

 2      RV    hak neer, omhoog

 &     RV    hak neer

 3      LV    stamp voor

 &     LV    hak omhoog

 4      LV    hak neer, omhoog

 &     LV    hak neer

 5      RV    tik hak voor

 &     RV    sluit
 6      LV    tik hak voor

 &     LV    sluit
 7      RV    stamp naast 
 8      LV    ¼ draai rechtsom, bal vd voet
                   rv kick voor [3]

 &     RV    hook voor 

Triple Fwd, Step ½ Turn, Stomp, Stomp, Apple jacks

 1      RV    stap voor

 &     LV    sluit
 2      RV    stap voor

 3      LV    stap voor

 4      L+R  ½  pivot turn rechtsom [9]
 5      LV    stamp naast 
 6      RV    stamp naast
 &     LV    tenen links, rv hak links

 7      LV    tenen midden, rv hak midden

 &     RV    tenen rechts, lv hak rechts

 8      RV    tenen midden, lv hak midden

                  gew. lv

Optie &7&8: Heelsplits
 Restart: in 2e muur

 2e muur [9] restart na tel 40 [9]

 Tag 1: na 3e muur [6]
 Dans laatste,,blok tel 49 t/m 56 nog een   

 keer en begin opnieuw [12]
Tag 2: na 5e muur [6]
 Dans laatste blok tel 49 t/m 56 nog drie    

 keer en begin opnieuw [12]
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