
  626 

2023/2024 The Western Pioneer website: http: // www.westernpioneer.nl 

Head Held High 
 
Choreograaf   : Jonas Dahlgren, Jo Kinser, Hayley Wheatley &  Gregory Danvoie 
Type dans    : 3 wall linedance 
Niveau    : Intermediate 
Tellen    : 64 
Muziek    : “ Head Held High ”   
Artiest               : SERA 
 

Rock Step, Behind, ¼ 
Turn Left Forward , Step 
Forward, Pivot ½ Turn 
Right, ½ Turn Right Back, 
¼ Turn Right Side, Cross 

 

1      RV    rock voor 

2      LV    gewicht terug 

3      RV    kruis achter 

&     LV    ¼ linksom, 

                  stap voor   

4      RV    stap voor 

5      LV    stap voor 

6      R+L  ½ rechtsom 

7      LV    ½ rechtsom, 

                  stap achter 

 &    RV    ¼ rechtsom, 

                  stap opzij 

8      LV    kruis over [12] 

 
Sway, Sway, Full Turn 
Right, Diagonal Forward 
Turning ⅜ Right Raising 
Hands And Heel Bounces  

 

1      RV    heupen rechts 

2      LV    heupen links 

3      RV    ¼ rechtsom, 

                  stap voor    

&     LV    ½ rechtsom, 

                  stap achter 

4      RV    ¼ rechtsom, 

                 stap opzij   

5      LV     ⅛ rechtsom, 

                  stap voor           

6      R+L   ½ rechtsom, 

        RV    bounce  

7      RV    bounce 

 8     RV    bounce 

Note: 6,7,8 handen omhoog 

tillen met handpalm 

omhoog 
 
 
 
 
 

Walk, Walk, Anchor Step, 
Full Turn Left Back, ⅛ 
Right Behind, Side Cross 

 

1      RV    loop 

2      LV    loop 

3      RV    rock/lock achter    

&     LV    gewicht terug 

4      RV    gewicht terug 

5      LV    ½ linksom,  

                  stap voor 

6      RV    ½ linksom, 

                  stap achter 

7      LV    ⅛ rechtsom, 

                  kruis achter  

&     RV    stap opzij 

8      LV    kruis over [9] 

 
Side, Touch, Side, 
Behind, ¼ Turn Left 
Forward, Step Forward, 
Pivot ¼ Turn Right, 
Vaudeville Left 

 

1      RV    stap opzij 

&     LV    tik naast 

2      LV    stap opzij 

3      RV    kruis achter 

&     LV    ¼ linksom, 

                 stap voor   

4      RV    stap voor  

5      LV    stap voor 

6      R+L  ¼ rechtsom 

7      LV    kruis over 

&     RV    stapje opzij 

8      LV    hak voor  

&     LV    stap naast [9] 

 
Cross, ¼ Turn Right, 
Shuffle ½ Turn Right, 
Cross Samba ¼ Turn Left, 
Kick, Out, Out 
 

1      RV    kruis over 

2      LV    ¼ rechtsom, 

                  stap achter** 

3      RV    ¼ rechtsom, 

                 stap opzij 

&     LV    sluit    

4      RV    ¼ rechtsom, 

                  stap voor 

5      LV    kruis over 

&     RV    ¼ linksom, 

                  rock opzij 

6      LV    gewicht terug 

7      RV    schop voor 

&     RV    stap rechts voor 

8      LV    stap links voor   
**Brug en restart in 2de 

muur 

 
Diamond ¾ rechtsom 

 

1      RV    kruis over 

&     LV    stap opzij 

2      RV    ⅛ rechtsom, 

                  stap achter 

3      LV    stap achter    

&     RV    ⅛ rechtsom, 

                  stap opzij  

4      LV    ⅛ rechtsom, 

                   stap voor 

5      RV    kruis over 

&     LV    ⅛ rechtsom, 

                  stap opzij 

6      RV    ⅛ rechtsom, 

                  stap achter 

7      LV    stap achter  

&     RV    ⅛ rechtsom, 

                  stap opzij 

8      LV    stap voor [12] 

 

 
Kick, Out, Out, Run, Run 
Run, Lock Steps Back On 
Diagonal 

 

1      RV    shop voor 

&     RV    stap rechts voor 

2      LV    stap links voor 

3      RV    ren     

&     LV    ren 

4      RV    ren*** 

5      LV    stap achter 

&     RV    kruis achter 

6      LV    stap achter 

7      RV    stap achter 

&     LV    kruis achter 

8      RV    stap achter 

***Brug en restart in 4e 

muur 
 
Run Around ¾ Turn Left 
With Sweep, Cross, Side, 
Behind With Sweep, 
Behind, Side, Forward, 
Pivot ½ Turn Left 
 

1      LV    ¼ linksom, 

&     RV    ¼ linksom 

2      LV    ¼ linksom, 

        RV    sweep 

3      RV    kruis over 

&     LV    stap opzij    

4      RV    kruis achter, 

        LV    sweep 

5      LV    kruis achter 

&     RV    stap opzij  

6      LV    stap voor                  

7      RV    stap voor 

8      L+R  ½ linksom [9] 

 
 Brug + Restart 1: 

Dans de 2e  muur t/m 34  

3      RV    ½ rechtsom 

4      LV    stap naast 

 
Brug + Restart 2: 

Dans de 4e muur t/m tel 52 

5      LV    ren 

&     RV    ren 

6      LV    ren 

7-8   diepe zucht,  

        handen omhoog 

 

Ending:  maak in de 5e 

muur, aan het eind, geen ½ 

draai, maar ¼ draai 

linksom, en doe armen om 

hoog 


