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Get In Or Get Out 
 

Choreograaf   : Maggie Callagher 
Type dans     : 4 wall linedance 
Niveau      : High Improver 
Tellen      : 42 
Muziek      : “ Get In Or Get Out ”  
Artiest               : Sarah LKE 
Intro                  : 8 tellen 

Step Forward, Kick Ball Step, 
Step Forward, Rock Step,  
Shuffle Back 

 

1      RV    stap voor 

2      LV    schop voor 

&     LV    stap naast, 

                 op bal v.d. voet  

3      RV    stap voor 

4      LV    stap voor 

5      RV    rock voor 

6      LV    gewicht terug 

7      RV    stap achter 

&     LV    sluit 

8      RV    stap achter 

 
 
Shuffle ½ Turn Left, ¼ Turn Left 
Side Rock, Recover, Behind, 
Side Cross, Point, Hold, 
Together 

 

1      LV    ¼ linksom,  

                  stap opzij 

&     RV    sluit 

2      LV    ¼ linksom,  

                  stap achter 

3      RV    ¼ linksom,   

                  rock opzij 

4      LV    gewicht terug 

5      RV    kruis achter 

&     LV    stap opzij 

6      RV    kruis over  

7      LV    tik opzij 

8               rust 

&     LV    stap naast [3] 

*Restart 3e muur   

**Tag en Restart 9e muu 

 
 
 
 
 

Rock Step, Heel Switches, Rock 
Step, ¼  Turn Left Chasse  
 

1      RV    rock voor 

2      LV    gewicht terug 

&     RV    stap naast 

3      LV    hak voor 

&     LV    sluit 

4      RV    hak voor 

&     RV    sluit 

5      LV    rock voor 

6      RV    gewicht terug 

7      LV    ¼ linksom, 

                 stap opzij 

&     RV    sluit 

8      LV    stap opzij [12] 
 
 
Cross, ¼ Turn Right, Coaster 
Step, Step Forward,  ½ Turn Left 
Step Back, Shuffle ½ Turn Left 
 

1      RV    kruis over 

2      LV    ¼ linksom, 

                  stap achter 

3      RV    stap achter 

&     LV    stap naast 

4      RV    stap voor 

5      LV    stap voor 

6      RV    ½ linksom, 

                  stap achter 

7      LV    ¼ linksom, 

                 stap opzij 

&     RV    sluit 

8      LV    ¼ linksom, 

                  stap achter [3] 
 

 

 
 
 
 
 

Restart:  

Dans de 3e muur[6] t/m tel 16& en 

begin opnieuw[9] 

 

 
Tags: na de 5e[3] en 8e[12] muur en 
dans dan:  
 
Rock Step, Coaster Step 
Rock Step, Coaster Step 
 
 

1      RV    rock voor 

2      LV    gwicht terug 

3      RV    stap achter 

&     LV    stap naast 

4      RV    stap voor 

5      LV    rock voor 

6      RV    gewicht terug 

7      LV    stap achter 

&     RV    stap naast 

8      LV    stap voor  

 
Tag &Restart: Dans de 9e 
muur[12] t/m tel 16& dans dan: 
 
Stomp, Hold, Stomp, Hold 
 

1      RV    stamp voor 

2                rust 

3      LV    stamp voor 

4                rust 

 
Ending: Dans muur 12 [9] 
helemaal, en eindig met een stamp 
voor 

 

 

 


